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BACK APP satulatuoli. Vahvista selkääsi istumalla.   14.2.12 
 

  
 

    
 

 

Back App -tuolilla istuminen vaatii totuttelua, koska se on kuntolaite. Aluksi saatat väsyä 
istumiseen ja kaipaat ehkä vaihtelua. Siksi suosittelemmekin, että pidät totutteluvaiheessa 
vanhan tuolisi helposti saatavilla. Ei ole mitään syytä huoleen: asiakastutkimuksemme 
osoittavat, että kehon totuttua aktiiviseen istumisasentoon Back App -tuolilla voi hyvinkin istua 
vaikka koko päivän.  

 

Back App -tuoli rikkoo monin tavoin yleistä käsitystä siitä, millainen työtuolin tulisi olla. 
Olemme hylänneet monimutkaiset säätötoiminnot ja suunnitelleet tuolin, joka 
myötäilee kehosi liikkeitä. Tämän ansiosta sinulla on aktiivinen istumisasento, ja toisin 
kuin perinteiset tuolit Back App ”pakottaa” sinut oikeaan asentoon – eikä päinvastoin! 
Istuessasi Back App -tuolilla harjoitat ja vahvistat selkärankaa tukevia lihaksiasi. Sinä 
itse vahvistut, ja kehosi toimii niin kuin sen kuuluukin toimia. Back App -tuolilla 
istuminen kehittää lihaksiasi!  
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364 asiantuntijaa – kiropraktikot, fysioterapeutit, naprapaatit, työterveyshoitajat ja -lääkärit – Norjasta (144), 

Ruotsista (104), Tanskasta (60) ja Suomesta (56) on kokeillut Back App -tuolia. Olemme koonneet ja 

analysoineet kyselyn tulokset. (Anonyymi kysely, Prognett AS 2009.) 

Kiropraktikot, fysioterapeutit, naprapaatit, työterveyshoitajat ja -lääkärit kaikkialta Pohjoismaista 

suosittelevat Back App -tuolia potilailleen 

95,1 % vastasi, että he aikovat suositella Back App -tuolia potilailleen (348 asiantuntijaa 364:stä). 

 

Back App -tuolilla istuminen on mukavaa – samalla saat harjoitusta ja vahvistut 

96,4 % asiantuntijoista on sitä mieltä, että Back App -tuolilla on mukava istua. Tämä on tärkeää, koska 

istumismukavuus antaa ensivaikutelman tuolista ja on olennaista käytettäessä tuolia säännöllisesti 

harjoitusvälineenä. 

 

   

 

• Soveltuu myös normaalikorkuisen työpisteen yhteyteen  

• Istuinkorkeuden säätö kaasujousella – kaksi eri kaasujousen pituutta 

• Liikkuvuuden säätö pallon korkeutta säätämällä 

• Istujan liikkeitä myötäilevä rakenne  

• Pallon vakioväri punainen, Musta pallo saatavana lisähintaan. 

• Jalkaosa saatavana myös rullilla 

• Verhoilu: Fame kangas, Alcantara, Musta Elmosoft nahka 

 

Soita / meilaa ja pyydä tarjous.  

 
Myynti: Juhani Ahonen Puh. (014) 338 3552 / Gsm 0400 496 964 

Email:   juhani.ahonen@hh-kaluste.fi 
www.hh-kaluste.fi 


